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本紙イラストは生成AIを使用しております

脳波検査ってご存知ですか？あまり耳慣れない検査ですが、当院は日高管内で脳波検査を行
える唯一の医療機関です。
脳波検査は、脳が出している微弱な電気の動きを記録する検査です。 痛みはなく、体に負担の
少ない安全な検査として、てんかんや意識の変化、けいれんの原因を調べる際に行われます。

★どんな検査なの？
頭に小さな電極をつけて、横になったまま静かに過ごしていただきます。 脳が活動するときに
生じる電気信号を読み取り、波形として記録します。
検査時間は 30〜60分ほど。 痛みはまったくなく、電気を流すこともありませんのでご安心く
ださい。

★何が分かるの？
脳波には、健康な状態で見られる一定のリズムがあります。 そのリズムが乱れていると、以下
のような病気の手がかりになります。
•てんかんの診断
•意識障害の原因の推定
•睡眠の異常の評価
•頭を打った後の脳の状態の確認
脳波は「脳の調子をみる心電図」のような役割を持っています。

★検査のときの注意点
•前日はしっかり睡眠をとりましょう
•整髪料やヘアオイルは控えてください（電極がつきにくくなります）
•検査中はできるだけリラックスして横になっているだけで大丈夫です

脳波検査は、症状だけでは分からない「脳の中の様子」を静かに教えてくれる大切な検査です。
痛みもなく、安心して受けていただけます。 けいれんや意識の変化が気になるときは、どうぞ遠
慮なくご相談ください。

臨床検査技師 幌村

デイケア閉鎖のお知らせ

このたび、当院の精神科デイケアにつきまして、諸般の事情により、誠に遺憾ではござ
いますが、令和8年8月31日をもちまして閉鎖することといたしました。
当院としましては、デイケア利用者の方々への支援を外来診療や関連部門を通じて引き
続き行ってまいりますので、何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。



* 9月外来担当医師 *

精神科 受付
診療
開始

月 火 水 木 金

午前
8：55～
12：00

9：00
角田正直
予約制

角田正直
予約制

中尾友宣
予約制

角田正直
予約制

中尾友宣
予約制

午後
13：15～
16：30

13：30
中尾友宣
予約制

中島郁子
予約制

角田正直
予約制

川村敏明

内科 受付
診療
開始

月 火 水 木 金

午前

8：55～
12：00

★8：55～
10：15

9：00
池田典康

★
石井幸司 石井幸司 石井幸司

池田典康
★

午後
13：15～
14：15

13：30 池田典康

休診予定：なし（8月31日現在）

病院給食人気メニューの試食

かぼちゃスープ（先着100名）

～医療・介護の仕事に興味がある中高校生ようこそ～

気になること職員がお答えします

12：30～14：00限定

脳トレ☆ことば集め

血管年齢＆ストレス度

まとめて測定

箱庭療法体験

作業療法

制作展示

医療・介護に関する

相談ブース

静内高校・静内農業高校の
ボランティア局がお手伝いに来てくれます

グルメ・マルシェ

パン・ピザ・焼き鳥・飲み物・野菜 など

【お問い合わせ・開催場所】

石井病院 地域交流会実行委員

入場無料 どなたでもお気軽にお越しください


